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Hverdagskonflikter og bgrns hjerner

Foreeldre til bgrn i alderen 3 til 8 ar star midt i en kreevende livsfase. Det lille barn skal laere
verden at kende, udvikle sociale og falelsesmaessige kompetencer, og navigere i et voksende
seet af regler og forventninger. Det er ikke let — hverken for barnet eller de voksne. Derfor
opstar der konflikter. Det er normalt.

Men nar konflikterne fylder for meget, og samspillet dagligt preeges af skeeldud, vrede
stemmer og manglende blik for barnets forsag pa at finde vej ud af konflikten, seetter det sig
spor —ikke bare i stemningen i hjemmet, men i barnets hjerne, krop og personligheds-
udvikling.

Barns hjerner er nemlig under voldsom opbygning i netop denne livsfase. Det er nu,
fundamentet for empati, folelsesregulering, selvveerd og relationel tryghed bliver lagt. Og
hjernens udvikling er ikke neutral — den afheenger af den erfaring, barnet gor sig med de
naermeste voksne.

Sma begrn har brug for trygge voksne - iseer i modvind

Nar konfliktniveauet er hgjt i hjemmet, og sproget ofte bliver hardt, irettesaettende eller kritisk,
kan det vaere sveert for barnet at bevare fornemmelsen af, at de voksne er pa dets hold. Sma
born forstar ikke konteksten, intentionerne eller foraeldrenes stress. De maerker bare tonen,
stemningen og den manglende anerkendelse.

Et barn pa 3, 5 eller 7 ar har ikke udviklet modenhed nok til at forsta, at en voksen “bare er
treet” eller “har haft en lang dag”. Barnet meerker blot: “Mor er vred pa mig” eller “Far synes,
jeg er forkert”. Nar det sker ofte, kommer den indre usikkerhed snigende: “Hvem passer pa
mig?” eller “Er jeg elsket, som jeg er?” Det er spgrgsmal, som ikke stilles bevidst, men som
bygger erfaring efter erfaring i barnets nervesystem og selvforstaelse.

Hjernen formes af erfaringer

Den tidlige barndom er en seerlig sensitiv periode i hjernens udvikling. Det betyder, at hjernen i
disse ar er seerligt formbar og modtagelig for pavirkning — bade positiv og negativ. Nar barnet



bliver mgdt med varme, anerkendelse og tydelig omsorg, udvikles de dele af hjernen, som
understgtter fglelsesregulering, tillid, empati og indleering. Der dannes staerke neurale
forbindelser, som gar det nemmere for barnet at forsta sig selv og andre, samarbejde, udholde
frustration og finde ro efter uro.

Omvendt viser neuropsykologisk forskning, at vedvarende negativt samspil — preeget af
skeeldud, kritik og falelsesmeessig afvisning — aktiverer hjernens alarmberedskab og gger
udskillelsen af stresshormonet kortisol. Forhgjet kortisol over laengere tid pavirker iseer de
netveerk i hjernen, der regulerer fglelser og impulser. Det betyder, at barnet far sveerere ved at
berolige sig sely, forsta sine egne reaktioner og komme videre efter sveere fglelser. Med andre
ord: Jo oftere barnet oplever at veere alene med store fglelser i et konfliktfyldt klima, desto
sveerere far det ved at udvikle evnen til selvregulering.

Barnets evne til selvregulering er i farste omgang en co-reguleret proces — barnet laerer at
regulere sig selv gennem samspillet med de voksne. Hvis foreeldrene kan se bag barnets
adfaerd og forsta, at fx fjollerier, grad eller modstand ofte er barnets forsgg pa at handtere en
overvaeldende situation, sé opstar der mulighed for udvikling. Men hvis de voksne i stedet
reagerer med afvisning, straf eller irritation, risikerer barnet at fa bekreeftet, at det ikke er i
orden at fgle, som det gar — og det laerer ikke, hvordan falelser kan rummes og reguleres.

Over tid betyder det, at barnet bliver mere styret af affekt end af refleksion, og at det kan fa
sveert ved at samarbejde, indga i faellesskaber og leere nye ting — ikke fordi det “ikke vil”, men
fordi det ikke kan. Hjernen bruger ganske enkelt kreefterne pa overlevelse i stedet for udvikling.

Nar konflikter seetter sig i hjernen

Nar et barn igen og igen oplever konflikter, bliver dets hjerne pavirket pa mader, der reekker
langt ud over den enkelte situation. Gentagen stress — som konflikter, skaeldud og
folelsesmeessig afvisning — farer til en vedvarende aktivering af hjernens alarmberedskab.
Amygdala, som registrerer fare og aktiverer kroppens kamp-eller-flugt-system, bliver
overaktiv, mens udviklingen i preefrontal cortex, som styrer impulskontrol, empati og
refleksion, heemmes.

Resultatet er, at barnet bliver hurtigere opfarende, far sveerere ved at regulere sine fglelser og
bliver mere usikkert i sociale sammenheange. Hjernen leerer, at verden er uforudsigelig — og
reagerer med uro og mistillid, selvi situationer, hvor der ikke er nogen reel fare.

Et barn, der ofte ma vaere pa vagt over for foreeldrenes stemmer og humer, udvikler et mere
“forsvarsparat” nervesystem. Det betyder, at barnet nemmere kommer i affekt og har sveerere
ved at finde ro —fordi hjernen prioriterer alarmberedskab frem for leg, leering og relationel



abenhed. Disse mgnstre bliver en del af hjernens indre “kort”, og de falger barnet langt op i
livet.

Nar barnet fjoller - og ikke bliver hgrt

Mange foreeldre kender situationen: Konflikten er i gang, og barnet begynder at pjatte, leegger
sig pa gulvet eller laver sjove lyde. Det kan virke som trods eller forstyrrelse, men i
virkeligheden kan det veere barnets made at forsage at regulere situationen pa. Et barn har
ikke et voksent sprog for forhandling — men kroppen og legen er dets primaere udtryk.

Nar barnets forsgg pa at afslutte konflikten — fx ved at skabe en anden stemning — bliver madt
med skarp stemme, straf eller ignorering, oplever det, at dets fglelsesmeessige signaler ikke
virker. Det giver en grundleeggende folelse af afmagt og forkerthed. Og det kan fare til, at
barnet enten lukker af og bliver indadvendt - eller bliver endnu mere udadreagerende og
opmearksomhedssggende.

Et barn, der ofte oplever konflikter i samspillet med deres naere voksne, bruger energi pa at
overleve —ikke pa at udvikle sig. Det gaelder bade kognitivt, falelsesmeaessigt og socialt. Det
barn, der hver dag skal bruge ressourcer pa at afkode de voksnes humagr, veere pa vagt og
forsgge at undga skeeldud, har langt mindre overskud til at leere, lege og vaere i kontakt med
andre barn.

Langsigtede konsekvenser

De bgrn, der gennem laengere tid lever i et miljg med megen kritik, harde irettesaettelser og
falelsesmeessig uforudsigelighed, risikerer at fa et skrgbeligt selvbillede. Hvis barnet igen og
igen far oplevelsen af, at det ikke kan gare det rigtige — og at det, det faler, ikke bliver mgdt -
kan det udvikle usikkerhed og tilpasningsstrategier, der kan heemme det i mange ar frem.

Nogle bgrn bliver overtilpassede: stille, indadvendte, eengstelige. Andre bliver
udadreagerende, greensesggende og “for meget”. | begge tilfaelde er der tale om reaktioner pa
et miljg, der har givet barnet for mange utrygge erfaringer. Og de falger barnet — ogsa ind i
skolen, i teenageadrene og videre i voksenlivet.

Langvarig psykisk stress kan desuden fare til fysiske symptomer som ondt i maven, hovedpine
og sgvnproblemer. Immunsystemet svaekkes, og barnet bliver mere sarbart — ogsa i skolen og i
sociale sammenhaenge.

Men hvad kan man gore?

Det er ikke forkert at have konflikter. Det er ikke skadeligt at sige nej. Og man ma gerne blive
vred — ogsa som voksen. Det afggrende er, hvordan vi reparerer efter en konflikt. Hvordan vi



mgder barnet bagefter. Og hvor ofte barnet oplever at veere elsket og rummet — ogsa nar det
reagerer uhensigtsmaessigt.

En enkel huskeregel for foreeldre kan veere:

e Se barnet bag adfeerden: Nar barnet fjoller, skaelder ud eller “driller” — hvad forsgger
det egentlig at sige?

e Teeltil fem, for du taler: Hard stemme og vrede ord lukker ned for barnets tryghed. Et
gjebliks pause kan sendre stemningen.

e Reparer relationen: Nar du er kommet til at reagere hardt, sa seet ord pa det bagefter:
“Det var ikke rart, at jeg rabte. Du blev bange. Undskyld - jeg vil gve mig i at gare det
anderledes naeste gang.”

Afsluttende refleksion

Forzeldre er ikke perfekte. Det er heller ikke malet. Men som voksne er vi ansvarlige for den
folelsesmeessige tone i hjemmet. Et hjem med mange konflikter slider ikke bare pa samveeret
- det former barnets hjerne og selvforstaelse. Og det gar det sveerere for barnet at udvikle sig
sundt og trygt.

Derfor er det ikke “bare en darlig vane” at tale hardt eller skaelde meget ud. Det er en
risikofaktor for barnets udvikling. Men det er ogsa en mulighed: For nar vi forstar
mekanismerne bag, kan vi begynde at e&endre dem — skridt for skridt.

Et barn, der bliver mgdt med blik for sine behov — ogsa nar det laver ballade - far ikke bare
mere ro. Det far ogsa bedre forudseetninger for at trives, leere og indga i sunde relationer. Og
det er det vigtigste, vi kan give vores barn.



