Overgangsmarkgrer skaber kompetente skolestartere
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Langt de fleste bgrn glaeder sig til at starte i skole og ser frem til at mgde alt det nye. Ikke alle
bern finder det dog lige let at orientere sig i skolens liv og rammer, hvilket kan have
konsekvenser for deres videre trivsel og leering. | artiklen beskrives hvordan kontekst- og
overgangsmarkgrer kan bidrage til at flere bgrn oplever sig som kompetente skolestartere.

Undersggelser af bgrns forventninger til skolen viser at langt stgrstedelen af bgrnene glaeder sig, men
ogsa at mange bgrn samtidig bekymrer sig om, hvorvidt de kan finde ud af at ga i skole.!

Bgrnenes forventninger skabes dels gennem omgivelsernes beskrivelser af skolen og af egne erfaringer
gennem for eksempel besgg pa skolen. De naeres ogsa af et gnske om at vaere gode til at ga i skole — og
modsat hertil ogsa af bekymringer om ikke at sla til.

”Bgrn gor det sd godt de kan” er et udsagn, der anvendes ofte for tiden. 2 Det er hentet fra den
amerikanske psykolog, Ross W. Green, som henviser til at b@grns vanskeligheder i mgdet med skolen
ofte skyldes, at bgrnene endnu ikke mestrer de faerdigheder, vi forventer af dem. Kan de ikke det, siger
Green, er det fordi noget stiller sig i vejen for dem.

At ggre det godt i skolestarten forudsatter blandt andet, at bgrnene er i stand til at afkode
skolekonteksten - hvad man skal og ma, hvor, hvornar og hvordan. Aktiviteterne i skolen forudsaetter
desuden typisk en hgjere grad af selvregulering end de aktivitetsformer, bgrnene kender fra
bgrnehaven, hvorfor omstillingen til skolen kan veere sveer.

Regler er vigtige

Barn vil — som Ross beskriver -som udgangspunkt altid ggre det sa godt de kan, og de @ver sig efter
bedste evne. Nar vi spgrger bgrnene selv om, hvad der er vigtigt at vide eller lzere, nar man skal starte i
skole, er det isaer reglerne, de fremhaever:
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“Man skal leere, at man ikke ma sige “gv!” — man md kun sige: ”“Det vil jeg gerne!””
“Man skal laere, hvad man mad og ikke ma og hvor, man ma ga til og at man skal ga ind, ndr klokken
ringer eller de voksne pifter”

Citaterne er hentet fra en evaluering af skolestart i bgrneperspektiv gennemfgrt i Hjgrring Kommune.?
De illustrerer situationer, hvor bgrnene oplever udfordringer i mgdet med skolen, fordi reglerne her pa
ofte adskiller sig fra de regler, bgrnene kender fra bgrnehaven.

Reglerne i skolen stiller ofte krav om en relativ hgj grad af selvregulering — for eksempel om at stoppe
en god leg, nar klokken ringer eller ikke spontant at udtrykke misbilligelse over en opgave. At have
vanskeligt ved at efterleve skolens kultur og adfaerdsregler, kan derfor stille sig i vejen for oplevelsen af
at ggre det godt.

Kontekstmarkgrer

Batesons begreb om kontekstmarkgrer er et relevant begreb i den sammenhang.* Kontekstmarkgrer er
signaler, der fortaeller, hvordan man skal forholde sig i bestemte sammenhaenge. Hvis ikke vi har tegn
eller markgrer, der fortaeller hvad der forventes af os i en konkret situation, kan vi blive usikre og
situationen kan fremsta uforstaelig eller kaotisk.

Kontekstmarkgrer kan vaere alt fra kommunikative signaler som et bestemt blik eller et szerligt tegn for
stilhed, til konkrete signaler som klokken, der ringer og forteeller, at nu er det frikvarter eller katederet,
der placerer den voksne i en bestemt position, og som laegger op til en bestemt adfzerd fra savel bgrn
som voksne. Alle disse signaler udggr metakommunikative budskaber og evnen til at afkode dem har
betydning for at kunne bega sig i den pagaldende sammenhang.

Skolen er fyldt med metakommunikative signaler og de er ikke altid entydige. For eksempel betyder
klokken, der ringer, i én sammenhang at lektionen er slut og man ma lege, mens den i en anden
sammenhang betyder, at en lektion starter og legen skal stoppes. Har SFO’en lokaler pa skolen betyder
klokken ikke noget og skal bare overhgres. Forskellige signaler kan ogsa betyde det samme — for
eksempel kan forskellige voksne have forskellige signaler for at bgrnene skal veere stille og lytte. At leere
at orientere sig i disse nye signaler og forventninger til adfaerd kan vaere en stor udfordring for de nye
barn.

Overgangsmarkgrer

Jeg har videreudviklet kontekstmarkgrbegreb med begrebet overgangsmarkgr.> Overgangsmarkerer er
en szerlig type markgr, der signalerer for “sadan ggr man her’, og hvis betydning barnet kender fra
barnehaven. Der kan vaere tale om at dele af bgrnehaveklassens lokaler indrettes, sa de minder om
bgrnehavens indretning, at bgrnene kender de sange, der skal synges, at de kender tegnet for “nu skal
vi veere stille og lytte” eller at skoledagen indledes med samling pa samme made, som de kender det
fra bgrnehaven o.l. Overgangsmarkgrer hjalper barnet til at fortolke den nye kontekst og angiver
retningslinjer for adfeerd, som barnet kan stgtte sig til.
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Brugen af overgangsmarkgrer forudsaetter dialog og samarbejde mellem bgrnehave og skole.
Bgrnehaveklassens personale ma koble sig til bgrnehavens praksis pa relevante omrader for
overgangen. Umiddelbart kan det synes uoverskueligt, nar skolen modtager bgrn fra flere bgrnehaver.
Gode praksisser rundt omkring i landet viser dog, at det er muligt. Dialog om, hvor bgrnehaveklassens
personale oplever, at skolens praksis bliver vanskelig for bgrnene, er et godt sted at starte, eftersom
udfordringerne viser sig her.

Udvzelg et antal overgangsmarkgrer, der kan danne udgangspunkt for en felles overgangspraksis og
afprev deres relevans i forhold til bgrnenes trivsel og glaede ved at starte i skole.

Kompetente skolestartere

Fra et udviklingsperspektiv kan malet med samarbejdet mellem bgrnehave og skole formuleres som at
give barnet forudsaetninger for at treede kompetent ind i skolens sociale og faglige liv og rammer, og
give det en falelse af at hgre til.

Alle bgrn har brug for at opleve, at de “passer” til den nye kontekst. Konteksten ma derfor indrettes pa
de bgrn, der skal modtages. Forudsaetninger herfor er, at er der Igbende sker en udveksling og dialog
mellem det afgivende dagtilbud og den modtagende skole om, hvad bgrnene ved, kan og er optaget af.

Den australske professor Robert Perry, der i mange ar har arbejdet med skolestart, understreger
betydningen af, at skolen formar at koble sig pa de kompetencer, bgrnene har med sig. Et af hans
centrale udsagn er:

Vi vil gerne opnd, at bgrn fortsaetter med at laere pd mdder, som hidtil har veaeret vellykkede for dem.”

Dermed problematiserer han ogsa skellet mellem bgrnehavens og skolens paedagogiske praksisser og
opfordrer til udvidet dialog om blandt andet overgangsmarkgrer.

@nsker vi kompetente skolestartere, ma vi taenke i relevante sammenhange og overgangsmarkgrer,
der stgtter og anerkender bgrnenes gnske om at ggre det sa godt de kan i skolen.
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